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Rehabilitacja ruchowa w postaci éwiczen fizycznych, zostata wprowa-
dzona do ogéinych zalecen dla pacjentéw onkologicznych stosunko-
wo niedawno. Wczesniej wskazywano na watpliwy wplyw aktywnosci
fizycznej, zwigzany z negatywnymi konsekwencjami, takimi jak zna-
czqgce ostabienie odpornosci, zwiekszone obcigzenie ukladu serco-
wo-nadczyniowego czy kostnego; co miato przyczynic sie do ogélnego
pogorszenia stanu zdrowia pacjenta. W aktualnym modelu leczenia,
aktywnosé fizyczna stanowi nie tylko dopetnienie, lecz wazny aspekt

procesu leczenia zwigzany zaréwno ze strefq fizyczng, jak i psychiczng.




U ponad 70% wszystkich pacjentéw onkologicznych, odnotowuje sie powikta-
nia w postaci ogdlnej apatii, bezsennosci, obnizenia nastroju, odczuwania ogdl-
nego zmeczenia i niecheci do kontynuowania leczenia. Jest to problem, ktéry
w szczegdlnosci widoczny jest wérdd dzieci i mtodziezy. Sposobem wzbudzenia
motywacji u pacjentéw, niejednokrotnie bywa wprowadzenie regularnej aktyw-
nosci fizycznej, ktéra oproécz poprawy sity miesniowe|, przeciwdziataniu skutkom
operacji itp., wptywa réwniez na ogélng poprawe samopoczucia, dajgcg moz-
liwo$é pokonywania wtasnych barier i wiare we wtasne umiejetnosci. W ujeciu
biochemicznym, istotnym atutem regularnej aktywnosci fizycznej, jest produkcja
hormonéw szczescia, czyli endorfin, ktére mogqg dawaé poczucie sprawnosci,
niezaleznosci, bezpieczenstwa, zmniejszajgc ryzyko wystgpienia depresji czy
leku. W duzym stopniu poprawia sie réwniez samoocena, kontrola negatywnych
uczué, a coraz lepsze wyniki sprawnosci, wydolnosci i sity miesniowej, pozytywnie
nastawiajq na dalsze etapy leczenia.

Poprawnie dobrany zestaw éwiczen powinien byé holistycznie ukierunkowany za-
réwno na wzmocnienie sity miesniowej, na prace miesni oddechowych, na popra-
we ogdlnej wydolnoéci oraz stopniowe przywracanie ogdlnej sprawnosci. Istotny
jest réwniez cel prowadzonych éwiczen oraz etap leczenia — przedoperacyjny
bqgdz pooperacyjny. W zaleznosci od przebiegu choroby i etapu leczenia, éwi-
czenia powinny by¢ dobrane tak, by nie stanowity nadmiernego obcigzenia dla
organizmu. Celem ¢éwiczen wykonywanych przedoperacyinie, jest przygotowanie
pacjenta do zabiegu. Obejmujq one aktywnosci poprawiajgce funkcjonowanie
uktadu krgzenia, uktadu oddechowego i uktadu ruchu. Wielokrotnie obserwu-
je sie zalezno$¢ pomiedzy przedoperacyjnym poziomem sprawnosci fizycznej
pacjenta, a przebiegiem rekonwalescencji i szybkoscig powrotu do aktywnosci.
Waznq role odgrywa przedoperacyjne wykonywanie éwiczenn oddechowych, po-
niewaz w sposéb znaczny zmniejszajq one ryzyko wystepowania pooperacyjnego

zapalenia ptuc.

Cwiczenia pooperacyjne obejmujg ¢wiczenia gtéwnie przeciwzakrzepowe, odde-
chowe oraz ogdlnousprawniajgce. Majq one na celu zwiekszenie masy miesnio-
wej, zapobieganie zanikom miesniowym, poprawe funkcjonalng, poprawe funkcji
stawdw (ruchomosci i elastycznosci), poprawe perystaltyki jelit, poprawe ogdlnej
sprawnosci, zmniejszenie ryzyka wystgpienia infekcji uktadu moczowego oraz
— poprzez ¢éwiczenia osiowego obcigzenia kosci — poprawe mineralizacji kosci.
Cwiczenia fizyczne stanowiq réwniez profilaktyke pooperacyinego wystepowania
wad postawy, takich jak np. skoliozy, ktére mogq sie tworzyé wtdrnie w wyniku
rozlegtych blizn i bliznowcéw pooperacyjnych, co wptywa dysfunkcyjnie na uktad
miesniowy i ogdlng biomechanike ciata. Wezesna diagnostyka, okreslenie wady
postawy u dziecka i poprawne dobranie éwiczen korekcyjnych, jest kluczowym

czynnikiem do petnego wyprowadzenia i skorygowania postawy ciata.

Konspekt ten przedstawia tylko niektére cwiczenia dedykowane
dzieciom z chorobami onkologicznymi. Intensywnosg, czas, liczbe po-
wtérzen, czy serii nalezy dostosowa¢ indywidualnie do aktualnego
stanu zdrowia dziecka. Na poczgtku muszq by¢ one prowadzone pod

kontrolg i za zgodq lekarza prowadzqgcego.
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Cel:
Stymulacja uktadu proprioceptywnego dziecka

1

(czucia gtebokiego, stawowego) wzmocnienie
miesni antygrawitacyjnych i posturalnych.
Cwiczenie przeznaczone jest dla dzieci chodzgcych

samodzielnie.

Cwiczenie z wykorzystaniem dysku sensorycznego.

Etapy cwiczenia:

Postaw dziecko lub zache¢ je do wejscia na dysk.
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Rodzic caty czas trzyma dziecko za biodra, stabilizujgc
postawe dziecka na niestabilnym podtozu. Cwiczenie
polega na niewielkim wychyleniu dziecka w réznych
kierunkach — do przodu/tytu, w prawo/lewo.

Dziecko moze ugniataé stopami dysk lub uginaé
kolana. W pdzniejszym etapie, dziecko moze staé
samodzielnie na dysku, a rolqg rodzica bedzie
podawanie dziecku przedmiotu z réznych stron

z géry/dotu, z prawej/lewej strony tak aby dziecko
zmuszone byto do zmiany potozenia srodka ciezkosci
ciata na dysku na ktérym stoi.

15%)|( 30
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Stymulacja uktadu proprioceptywnego dziecka
(czucia gtebokiego, stawowego) dla dzieci
siedzgcych samodzielnie

Dziecko siedzi na duzej pitce, rodzic przytrzymuje
dziecko za biodra stabilizujgc je. Cwiczenie polega
na delikatnym toczeniu pitki na ktérej siedzi

dziecko raz na lewq, raz na prawq strone, tak aby
dziecko wykonato niewielki skton tutowia w strone
ktérq toczy sie pitka, oraz podparto sie na dtoni

z wyprostowanym tokciem po stronie sktonu tutowia.
Dodatkowo dla asekuracji, jezeli pitka toczy sie

w prawq strone, rodzic przektada swojq reke

z bioderka na zebra dziecka po tej samej stronie tak
aby asekurowaé zbyt duzy skton dziecka w jedng

strone, zwiekszajqc ryzyko upadku.

15%)|( 30
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15%

Stymulacja uktadu proprioceptywnego dziecka
(czucia gtebokiego, stawowego)

Cwiczenie dla starszych dzieci. Dziecko lezy

na plecach, nogi wyprostowane, rece wzdtuz tutowia,
lezq ,przyklejone” na materaca/kocyka. Rodzic
bawiqc sie z dzieckiem w ,,odklejanie” rgk i nég
prébuje odciggngé po kolei, prawg, nastepnie lewg
noge od podtoza, pdzniej prawq i lewq reke. Dziecko
dociskajgc konczyny do podtoza nie pozwala ich
odkleié.

30
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Stymulacja uktadu proprioceptywnego oraz
poprawa stabilizacji tutowia. €wiczenia dla
dzieci od 3 lat.

Rodzic wraz z dzieckiem siadajq na podtodze,
odwréceni do siebie plecami, pomiedzy nimi duza
pitka. Zadaniem rodzica i dziecka jest przepchniecie
pitki na drugq strone, pchajqc jg swoimi plecami.
Wazne jest to aby dziecko utrzymato pitke poprzez

$ciggniecie topatek w polu naciskania swoimi

plecami, zapobiegajqc wypchnieciu pitki na boki.

30

SERIE

15%
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Tor przeszkéd.
Stymulacja narzgdu réwnowagi i koordynacji

S

ruchowej, uktadu przedsionkowego dziecka

Rodzic uktada tor przeszkéd dla dziecka. Mozna
w tym celu wykorzystaé, elastyczng tasme,
poduszke sensomotoryczng, czy innych rzeczy
uzytku domowego, koc, recznik, poduszki, krzesta.
Zachecamy dziecko do przejscia utozonego

dla nich toru przeszkéd np. przejscie w pozycji

czworacze| pod krzestem, zrobienie niewielkiego
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przysiadu na poduszcze sensomotorycznej, przejscie
po cienkiej tasmie, przetoczenie sie brzuchem
po duzej elastycznej pitce, przejscie tzw. ,tip-topami”

po elastycznej tasmie.

15X 30
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Przecigganie liny - motywacja do éwiczen
(wspétzawodnictwo)

Cel:
Wzmocnienie mieéni obreczy barkowej i grzbietu,

éwiczqc z rodzicem.

Etapy ¢wiczenia:

» Rodzic wraz z dzieckiem stojqg naprzeciwko siebie
w rekach trzymajqc elastyczng tasme, po jednej
na kazdq strone;

* nie odrywajqc stép od ziemi rodzic prostuje ramiona
(rece za plecy), rozciggajgc elastyczng tasme,
dziecko oporuje sciggajqc topatki do kregostupa
i stabilizujgc/unieruchamiajqc rece;

* nastepnie dziecko powoli zgina ramiona (unosi
przodem w gére), wyprostowane w stawach
tokciowych, zmniejszajgc opdr tasmy, wazne aby
robito to powoli, catkowicie kontrolujqc ruch;

* nastepnie rodzic wraca z rekoma do wyprostowania
ramion i powrotu do pozycji wyjsciowe| (dtonie przy
biodrach).

» Kolejno$¢ odwrotna — dziecko prostuje ramiona
(rece za plecami) zblizajgc topatki do kregostupa

i rozciggajqgc tasme.

30
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15X

Cwiczenie elongacyjne, antygrawitacyjne

Cel:

stymulacja do wzmocnienia mieéni posturalnych,

utrzymujqcych prawidtowq sylwetke.

Etapy ¢wiczenia:

» Dziecko staje przodem przy scianie, dociskajqc
do niej duzq pitke;

* rodzic za dzieckiem — asekuruje i koryguije
poprawnos$é¢ wykonywanego ¢éwiczenia;

» dziecko zblizajgc sie do sciany (wykonujgc krok
w przdd), toczy do gory pitke po scianie;

= dziecko dalej zbliza sie do $ciany, unoszqc rece
do géry, stabilizujgc i dociskajqc pitke;

» w ostatnim etapie, dziecko wspina sie na palce
stép, mocno prostuje i unosi do géry ramiona wraz
z pitkg dociskajqc jg do $ciany;

®» utrzymuje napiecie 2-3 sekundy;

» nastepnie dziecko wracajgc do stania obundz,

oddala sie od $ciany, toczqc pitke w przdd.

30
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Siad na duzej pitce

Cel:

stymulacja narzgdu réwnowagi i uktadu
przedsionkowego, wzmocnienie miesni brzucha,

plecéw, utrwalanie nawyku prawidtowe| postawy.

Etapy ¢wiczenia:

» Dziecko siedzi na pitce rehabilitacyjnej, rodzic
trzymajqc dziecko jednq rekq za biodro/kregostup
dziecka, stabilizuje postawe i pozycje dziecka
na pitce;

= kiedy dziecko siedzi na pitce, rodzic drugq rekq
podaje dziecku rézne przedmioty, tak aby zachecié
dziecko do wychylania tutowia do przodu/tytu/
prawo/lewo i manewrowania jedng rekg w réznych
kierunkach, tym samym napinajqc i éwiczgc rézne
partie miesni tak aby utrzymaé réwnowage na pitce;

» dla lepszej asekuracji, warto wykonywaé
to éwiczenie w 3 osoby: dziecko jako éwiczqcy,

1 osoba jako stabilizujgca i trzymajqca dziecko,
1 osoba podajgca zabawki lub inne przedmioty,

tak aby dziecko chwycito jq po réznych kierunkach.

15%)|( 30
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Cwiczenie dla dzieci starszych 4-5 lat
z pitkqg rehabnilitacyjng

Cel:

wzmocnienie miesni posturalnych, éwiczenie

rownowazne

Etapy ¢wiczenia:

» Dziecko ktadzie sie na ziemi, kolana wyprostowane,
stopy (pietami) zatozonymi na pitce rehabilitacyjnej;

* rece wzdtuz tutowia, dtonie na ziemi;

* prosimy aby dziecko napieto miesnie brzucha,
postadkéw i sprobowato podniesé — oderwaé
miednice od podtoza;

» wytrzymujemy w pozycji unoszenia miednicy 2-3
sekundy;

* nastepnie powoli wracamy do pozycji wyjsciowe;.

Poczgtkowo dla utatwienia rodzic moze przytrzymywaé
pitke aby nie potoczytq sie ona bokiem, dla
utrudnienia natomiast dziecko moze potozyé dtonie
na brzuchu lub klatce piersiowe| zmniejszajqc pole

podparcia.

15|30
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Stabilny mostek - ¢wiczenia izometryczne
miesni tutowia

Cel:

wzmocnienie statyczne| pracy miesni
antygrawitacyjnych i posturalnych tutowia, brzucha
i posladkéw.

Etapy ¢wiczenia:

* potdz sie na plecach;

* nogi ugiete w kolanach, stopy potozone na berecie
sensomotorycznym;

» unie$ miednice do géry az posladki i tutéw znajdg
sie
w jednej linii;

= ystabilizuj postawe na niestabilnym podtozu,
wytrzymaij kilka sekund;

» powoli opusé miednice na podtoge, odpocznij 3-5

sekund i powtérz éwiczenie.

Przyjmij pozycje z uniesionymi biodrami, a nastepnie
poprzez napiecie miesni ustabilizuj pozycje, pamietaj
o oddychaniu.

15|30

POWTORZEN SERIE
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Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kliniczny im. Ludwika Zamenhofa
w Bialymstoku
ul. Jerzego Waszyngtona 17
15-274 Biatystok
Klinika Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Szpital Uniwersytecki im. Antoniego Jurasza
ul. Marii Sktodowskiej — Curie 9
85-094 Bydgoszcz
Klinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii

Zespot Szpitali Miejskich w Chorzowie
ul. Truchana 7
41-500 Chorzéw
Oddziat Hematologii i Onkologii Dzieciecej

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
ul. Debinki 7
80-952 Gdansk
Klinika Pediatrii, Hematologii, Onkologii i Endokrynologii

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 6
$lgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
Goérnoslgskie Centrum Zdrowia Dziecka im. Jana Pawta I
ul. Medykéw 16
40-752 Katowice
Klinika Onkologii, Hematologii i Chemioterapii

Wojewédzki Szpital Zespolony w Kielcach
ul. Artwinskiego 3a
25-734 Kielce
Oddziat Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Uniwersytecki Szpital Dzieciecy w Krakowie
ul. Wielicka 265
30-663 Krakéw
Klinika Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Uniwersytecki Szpital Dzieciecy w Lublinie
ul. Chodzki 2
20-093 Lublin
Klinika Hematologii, Onkologii i Transplantologii Dzieciecej

Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu Medycznego w todzi
ul. Sporna 36/50
91-738 tédz
Klinika Pediatrii, Onkologii, Hematologii i Diabetologii

Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy
im. prof. dr Stanistawa Popowskiego w Olsztynie
ul. Zotnierska 18 a
10-561 Olsztyn
Oddziat Kliniczny Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Szpital Kliniczny im. Karola Jonschera Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
ul. Szpitalna 27/33
60-572 Poznan
Klinika Onkologii, Hematologii i Transplantologii Pediatrycznej

Kliniczny Szpital Wojewédzki nr 2 im. sw. Jadwigi Krélowej w Rzeszowie
ul. Lwowska 60
35-301 Rzeszéw
Klinika Onkohematologii Dzieciecej

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1 PUM
im. Tadeusza Sokotowskiego w Szczecinie
ul. Unii Lubelskiej 1
71-252 Szczecin
Klinika Pediatrii, Hemato-Onkologii i Gastroenterologii Dzieciecej
Klinika Pediatrii i Onkologii Dzieciecej

Instytut ,,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka”
Al. Dzieci Polskich 20
04-730 Warszawa
Klinika Onkologii

Samodzielny Publiczny Dziecigcy Szpital Kliniczny w Warszawie
ul. Zwirki i Wigury 63 A
02-091 Warszawa
Klinika Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Instytut Matki i Dziecka
ul. Kasprzaka 17 a
01-211 Warszawa
Klinika Onkologii i Chirurgii Onkologicznej Dzieci i Mtodziezy

Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Jana Mikulicza - Radeckiego
ul. Borowska 213
50-556 Wroctaw
Ponadregionalne Centrum Onkologii Dzieciecej 'Przylgdek Nadziei”
Klinika Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii Dzieciecej

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1 im. prof. S. Szyszko
Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
ul. 3-go Maja 13-15
41-800 Zabrze
Klinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii Dzieciecej
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Wielkopolska
Onkologia

Projekt ,Wielkopolska Onkologia
Dziecieca - Wielkopolski Program
Profilaktyczny w zakresie onkologii
dzieciecej”, realizowany jest

od 1 marca 2018r., przez Fundacje
Pomocy Dzieciom z Chorobami
Nowotworowymi we wspétpracy

ze Szpitalem Klinicznym

im. Karola Jonschera w Poznaniu,
w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego wojewédziwa
wielkopolskiego na lata 2014-2020.
Powstat z inicjatywy lekarzy

Kliniki Onkologii, Hematologii

i Transplantologii Pediatrycznej UM

w Poznanivu.

Projekt...

ma za zadanie ograniczaé zdrowotne i spoteczne skutki péznego wykrycia
choréb nowotworowych u dzieci i mtodziezy, z terenu woj. wielkopolskiego,
skupia sie na edukacji zdrowotnej, w zakresie profilaktyki oraz wiedzy na temat

wczesnych objawéw choréb nowotworowych u dzieci i mtodziezy,

ponadto:

w jego zakresie, prowadzone sq dziatania wspierajgce leczenie onkologicz-
ne, polegajgce na specjalistycznych konsultacjach w zakresie: psychologii,
neurologopedii, rehabilitacji, terapii integracji sensorycznej, dietetyki oraz do-
radziwa zawodowego,

wykonywane sq badania histopatologiczne u dzieci, a takze niestandardowe
badania genetyczne — u pacjenta i jego otoczenia,

po zakonczeniu leczenia, prowadzone sq dziatania, majgce na celu zapewnie-
nie jok najwyzsze| jakosci zycia, poprzez dalsze wsparcie specjalistyczne oraz
monitorowanie péznych powiktan leczenia onkologicznego w dziecinstwie,

ich profilaktyke, a w razie potrzeby, réwniez ich leczenie.

Program skierowany jest do:

dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia oraz ich rodzicéw lub opiekunéw,
lekarzy rodzinnych i pediatréw,

pracownikéw POZ (w szczegdlnosci do pielegniarek i potoznych),
pracownikéw instytucji pomocy spotecznej, psychologéw, terapeutéw,

pracownikéw placéwek edukacyjnych (nauczycieli, pedagogdw, dyrektordéw),

z terenu wojewédziwa wielkopolskiego.

Wiecej informaciji o projekcie:
www.wielkopolskaonkologiadziecieca.pl
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ReﬂliZﬂfOI‘ZY prog ramu Szpiiul Kliniczny im. Karola Jonschera ‘ SZPITAL KLINICZNY
o0 IM. KAROLA JONSCHERA

Uniwersytetu Medycznego

4 U n iwe I'SY'I'e‘I'U Medyczn eg o im. Karola Marcinkowskiego

Fundacja Pomocy Dzieciom

KLINIKA ONKOLOGII, HEMATOLOGII
I TRANSPLANTOLOGII PEDIATRYCZNEJ UM
w POZNANIU

im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu
z Chorobami Nowotworowymi w Poznaniu

Powstata 28 grudnia 1992 roku i od tej chwili dziata nieprzerwanie. Jej
zatozycielami byli rodzice dzieci zmagajgcych sie z chorobg nowotworowq.
Ich doswiadczenie, wiedza praktyczna oraz towarzyszqcy jej ogrom uczué
i cierpliwosci od lat pomagajq kolejnym dzieciom i ich rodzicom zmagaé sie
z tfrudnymi momentami choroby.

W sktad Fundacji wchodzi takze grupa wolontariuszy. Bezinteresownie zajmujq
sie oni organizowaniem dzieciom czasu spedzanego na oddziatach onkologicz-

nych. Ich dziatalno$é jest takze realizacjq celéw statutowych Fundaciji.

Celem Fundacji jest organizowanie wszechstronnej pomocy dzieciom

z chorobami nowotworowymi, a w szczegélnosci:

= organizowanie pomocy finansowej dla specjalistycznego leczenia dzieci,

= pomoc rodzinom dzieci dotknietych chorobami nowotworowymi,

* promocja i organizacja wolontariatu,

» dziatanie na rzecz dzieci niepetnosprawnych,

= pomoc i wsparcie psychologiczne dla dzieci dotknietych chorobqg
nowotworowq oraz ich rodzin,

= dziatalnos$é w zakresie ochrony i promocji zdrowia.

www.skp.ump.edu.pl

Wiecej informacji o Fundacji:

www.fundacjapomocydzieciom.com.pl
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ZAPRASZAMY DO UDZIALU W PROJEKCIE!

Przystepujac do Projektu ,Wielkopolska Onkologia Dziecieca
- Wielkopolski Program Profilaktyczny w zakresie onkologii dzieciecej”,

zyskujecie Panstwo bezptatne wsparcie i pomoc naszych specjalistéw.

Proponujemy:
= wsparcie terapeutéw integracji sensorycznej,
= wsparcie neurologopedyczne,

= wsparcie rehabilitacyjne,

wsparcie dietetyczne,

wsparcie psychologiczne,

wsparcie doradcy zawodowego.

Ze wsparcia mozna skorzystaé
na terenie Szpitala Klinicznego im. Karola Jonschera
Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

Do udziatu w projekcie
zapraszamy mieszkancéw woj. wielkopolskiego

Wsparcie udzielane jest pacjentom onkologicznym w wieku
od 0 do 18 roku zycia oraz osobom z ich najblizszego otoczenia

Wiecej informacji na temat powyzszego wsparcia oraz niezbedne dokumenty,
znajdziecie Panstwo na naszej stronie:

www.wielkopolskaonkologiadziecieca.pl
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