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INFORMACIJA O SZCZEPIENIACH
DLA OPIEKUNOW | LEKARZY SPRAWUJACYCH OPIEKE NAD DZIECKIEM Z CHOROBA NOWOTWOROWA

Dzieci po leczeniu choroby nowotworowej

Bardzo waznym elementem opieki nad dzieckiem z chorobg nowotworowg jest ochrona przed infekcjami. Szczepienia pozostajg najskuteczniejszg metodg profilaktyki choréb zakaznych.
Realizowany w Polsce Program Szczepien Ochronnych (PSO) zapobiega takim chorobom, jak wirusowe zapalenie watroby typu B, krztusiec, bfonica, tezec, polio, odra, Swinka, rézyczka. Jego petna
realizacja jest konieczna dla zapewnienia bezpieczenistwa dzieciom. Dzieci po leczeniu onkologicznym majg zwiekszone ryzyko nie tylko zakazen wirusowych, ale takze bakteryjnych, szczegdlnie
bakteriami otoczkowymi, stad nalezy pamietac rowniez o szczepieniach przeciwko Haemophilus influenzae (szczepienie obowigzkowe), Streptococus pneumoniae i Neisseria meningitidis. Majac
na uwadze ochrone przed infekcjami, oprocz obowigzkowych szczepien bezptatnych, zalecane jest wykonanie szczepien dodatkowych.

GRYPA jest w Polsce najczestszg chorobg zakazng. W wiekszosci przypadkow ma przebieg samoograniczajacy, jest leczona ambulatoryjnie, ale w przypadku oséb z obnizong odpornoscig moze miec
ciezki, zagrazajacy zyciu przebieg. Rozpoznanie grypy stawiane jest gtdwnie na podstawie objawow klinicznych, tylko w nielicznych przypadkach zalecane sg testy identyfikujgce wirusa. Szczepienia
przeciwko grypie sg rekomendowang formg profilaktyki. Celem szczepien jest nie tylko unikniecie zachorowania, ale takze ograniczenie liczby zachorowan w populacji oraz powiktan zwigzanych
z zachorowaniem na grype. Szczepienia chronig osoby z tzw. grup ryzyka o ciezkim przebiegu grypy. Odpornosc po szczepieniu u zdrowych oséb trwa od 6 do 12 miesiecy. Przeciwciata zaczynaja
powstawac po tygodniu od szczepienia, osiggajgc maksymalny poziom pomiedzy 2 a 4 tygodniem po szczepieniu. Wszystkim dzieciom powyzej 6 miesigca zycia nalezy zaleci¢ szczepienie przeciwko
grypie. Dzieciom w wieku od 6 miesiecy do 9 roku zycia, ktore dotychczas nie byty szczepione przeciwko grypie, nalezy podac 2 dawki szczepionki, w odstepie 4 tygodni. Szczepienie przeciwko grypie
z przyczyn epidemiologicznych moze by¢ podawane juz 3 miesigce po chemioterapii.

OSPA WIETRZNA to czesta choroba wirusowa wieku dzieciecego. U wiekszosci oséb ma dosé fagodny przebieg, bez pozostawienia trwatych nastepstw, ale u 0oséb z obnizong odpornoscig ospa
wietrzna jest powazng chorobg, mogacg stanowic zagrozenie dla zycia pacjenta. ROwniez reaktywacja ospy wietrznej pod postacig potpasca, moze by¢ powaznym problemem, szczegdlnie u pacjentow
hospitalizowanych. Szczepienia przeciwko ospie wietrznej pozwalajg unikngé zachorowania. W przypadku dzieci po 12 miesigcu zycia, ktére nie chorowaty i nie byty szczepione przeciwko ospie
wietrznej, 6 miesiecy po zakonczeniu chemioterapii nalezy podac 2 dawki szczepionki w odstepie 6 tygodni. Warunkiem podania szczepionki jest uzyskanie petnej remisji choroby onkologiczne;.
W przypadku dzieci, ktére przed zachorowaniem otrzymaty jedng dawke szczepionki, nalezy podacé drugg dawke 6 miesiecy po zakonczeniu chemioterapii. Szczepienia przeciwko ospie wietrznej jedynie
dla dziecizchorobamionkologicznymiw wieku do 12 lat realizowane sg bezptatnie w ramach PSO. W pozostatych przypadkach nie sg finansowane przez Ministerstwo Zdrowia.

Haemophilus influenzae. Wedtug PSO szczepienie przeciwko zakazeniom wywotanym przez Haemophilus influenzae jest u dzieci szczepieniem obowigzkowym. Sposéb prowadzenia szczepienia
nalezy ustali¢indywidualnie, zaleznie od wieku dziecka i jego poprzedniej historii szczepien.

Streptococcus pneumoniae (pneumokoki). Wedtug PSO szcze- pionka przeciwko zakazeniom wywotanym przez pneumokoki jest zalecana (refundowana) u dzieci z chorobami nowotworowymi
i po przeszczepieniu komodrek hematopoetycznych lub narzgddow tylko do 5 roku zycia. Sposéb prowadzenia szczepienia nalezy ustali¢ indywidualnie, zaleznie od wieku dziecka i jego poprzedniej historii
szczepien.

Neiseria meningitidis (meningokoki). Wedtug PSO szczepienia przeciwko zakazeniom wywotanym przez meningokoki dla wszystkich dzieci, w tym z grup ryzyka sg szczepieniami nierefundowanymi.
W Polsce dostepne sg szczepionki przeciwko serogrupie C, serogrupie B i serogrupom A, C, W-135, Y tgcznie. Sposdb prowadzenia szczepienia nalezy ustali¢ indywidualnie, zaleznie od wieku dziecka i
jego poprzedniej historii szczepien.

Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV; Human Papilloma Virus). U dziewczynek w wieku powyzej 9 lat w okresie 6 miesiecy od zakonczenia leczenia onkologicznego, szczepienie przeciwko
zakazeniom wywotanym przez HPV mozna realizowac jak w populacji ogdlnej, zgodnie ze wskazaniami producenta szczepionki.

Osoby z otoczenia dzieci leczonych z powodu choroby nowotworowej

GRYPA
Wszystkie osoby z otoczenia pacjentdw, zwtaszcza tych wimmunosupresji leczonych onkologicznie, w tym dzieci w wieku powyzej 6 miesiecy nalezy corocznie szczepic przeciwko grypie.

KRZTUSIEC

Doroste osoby z otoczenia pacjentdéw, zwtaszcza w immunosupresji leczonych onkologicznie powinny otrzymacé dawke przypominajgca szczepienia przeciwko krztuscowi (dTap). Dawka szczepienia
moze by¢ podana niezaleznie od czasu, jaki uptynat od poprzedniego szczepienia przeciwko tezcowii/lub btonicy.

OSPA WIETRZNA

Osobom z otoczenia pacjentdw, zwtaszcza tych w immunosupresji leczonych onkologicznie, w tym dzieciom powyzej 9 miesiecy, ktore nie chorowaty na ospe wietrzng nalezy podac dwie dawki
szczepionki w odstepie co najmniej 6 tygodni. Szczepienia przeciwko ospie wietrznej u dzieci z otoczenia pacjentow leczonych onkologicznie, do 12 roku zycia sg wykonywane bezptatnie w ramach PSO.
Pacjenci wimmunosupresji leczeni onkologicznie powinni unikaé bezposredniego kontaktu z osobami, u ktérych wystgpita wysypka poszczepienna.

RODZENSTWO PACJENTOW

Rodzenstwo pacjentow leczonych onkologicznie powinno mie¢ wykonane wszystkie szczepienia obowigzkowe oraz zalecane zgodnie z PSO.

DAWCY HEMATOPOETYCZNYCH KOMOREK MACIERZYSTYCH

W przypadku tych osdb szczepienia nalezy realizowac zgodnie z PSO. Z przyczyn etycznych nie nalezy podawac szczepiern majgc na celu dobro biorcy. Szczepionek zywych nie nalezy podawacé w okresie
4 tygodni przed pobraniem komorek macierzystych.

Podsumowanie

Jezeli to mozliwe, u dzieci z chorobami nowotworowymi zalecana jest realizacja Programu Szczepien Ochronnych.
W przypadku wystgpienia opdznien lub przeciwwskazan do niektdrych szczepien - nalezy opracowacd indywidualny kalendarz szczepien.

Nie nalezy zwlekac€ z rozpoczeciem szczepien.

Nalezy dazyc¢ do przeprowadzenia szczepien zalecanych, w tym przeciwko pneumokokom, meningokokom, ospie wietrznej oraz zakazeniom wywotanym przez

wirusa brodawczaka ludzkiego.

Najlepsza ochrong dla dziecka leczonego onkologicznie jest szczepienie osdb z otoczenia(rodzice, rodzenstwo, dziadkowie, personel medyczny) przeciwko grypie (coroczne szczepienia),
krztuscowi i ospie wietrzne;j.
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